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SKIRNIS 20: SEKUNDANTO ETIKETAS................................................................................
Skirsnis 1: TAISYKLĖS DALYVIAMS
1.1 Šios taisyklės skirtos tiek vyrų, tiek moterų turnyrams.
1.2 Dalyviai turi būti 18 metų amžiaus varžybų dieną arba dieną prieš varžybas. E.K.O. nariai turi būti pasiekę mažiausiai 4 Kyu lygį norint gauti leidimą varžytis.
1.3 Maksimalaus amžiaus nustatymas paliekamas turnyro gydytojams, kurie patikrins kiekvieną dalyvį prieš prasidedant atrankai.
1.4 Minimalaus svorio nustatymas lengvasvorių kategorijoje taip pat paliekamas turnyro gydytojams.

1 .5  
Kovos metu kovotojui patyrus nokautą (siejamą su galvos sukrėtimu prarandant sąmonę), kurį fiksuoja varžybų gydytojas, informacija apie tai yra įrašoma į kovotojo budo pasą ir nuo įrašo momento kovotojui draudžiama dalyvauti varžybose 6 mėnesių laikotarpyje.
1.6
Visi dalyviai privalo turėti atžymą apie galiojančią EKO narystę.

Skirsnis 2: PAGRINDINĖS TAISYKLĖS

2.1
Kiekvienas dalyvis privalo vilkėti švarų, baltą kimono (karate-gi). Kovos metu vienas iš varžovų turi būti užsirišęs savo diržą ir papildomą raudoną diržą arba raištį (juosta ar diržas rišamas juosmens lygyje aplink visą kūną). Kitas varžovas dėvi tik savo diržą. 

2.2
Rankų ir kojų nagai turi būti trumpai nukirpti. Negalima dėvėti apsauginių rūbų, tvarsčių ar kitų apsaugų, išskyrus genitalijų apsaugas vyrams po kimono. Moterys taip pat turi dėvėti krūtinės apsaugas (kaušelius) po baltais marškinėliais, taip pat baltas blauzdų apsaugas ir genitalijų apsaugą. Dantų apsauga nėra privaloma. Visos apsaugos turi būti patvirtintos teisėjų, atsakingų už svorio kontrolę (tvirtinamos antspaudu ar parašu).
2.3
Kovoti dėvint akinius yra draudžiama. Kontaktinių lęšių dėvėjimas nėra privalomas.

2.4
Turnyro gydytojui bei vyriausiam teisėjui paliekama absoliuti teisė nuspręsti dėl tvarsčių ar kitų apsaugų dėvėjimo dalyvio sužalojimo atveju. Šis sprendimas yra galutinis ir privalomas.  Pirmame raunde ir po jo apsaugų, tvarsčių dėvėjimas yra draudžiamas išskyrus tuos atvejus, kai tai yra nurodyta gydytojo, gavus jo leidimą.
2.5
Dalyviai ateina iš priešpriešinių kovos kilimo pusių ir atsistoja ties dviem linijom, raudona ir balta, pažymėtomis kovos erdvės centre bei atsistoja “FUDODACHI” stovėsenoje veidu į sekretoriatą. 

Žiūrint į juos iš priekio (oficialių sėdimų vietų), dalyvis „AKA” – raudonas – turėtų stovėti kairėje (tas, kurio įrašo numeris yra mažesnis) ir dalyvis „SHIRO“ – baltas -  turėtų stovėti dešinėje (tas, kurio įrašo numeris yra didesnis).
2.6
Treneriai privalo dėvėti oficialų, nacionalinį sportinį kostiumą varžybų metu. 

2.7
Komandų atstovai turėtų dėvėti oficialią tos šalies sportinę aprangą.
2.8
Bet kokie šių taisyklių pakeitimai turnyrams, dėl bet kokių priežasčių (šalies įstatymų ar kitų), turi būti įrašyti į oficialų turnyro kvietimą.

2.9
Turnyro tvarkaraščio privaloma griežtai laikytis; tik dėl nenumatytų situacijų, turnyro vykdomojo komiteto pirmininkas gali nuspręsti pakeisti turnyro tvarkaraštį po konsultacijos su vyriausiuoju teisėju.

2.10
Nei Europos karatė organizacija, nei organizacijos pareigūnai neatsako už bet kokį sužalojimą ar nelaimingą atsitikimą, kurie gali įvykti turnyro metu. Jei dalyvis pageidauja draudimo, juo jis turi pasirūpinti savarankiškai bei padengti visas su tuo susijusias išlaidas. Tai yra kiekvieno dalyvio individuali atsakomybė.
2.11
Diskvalifikuotas dalyvis gali paduoti raštišką prašymą per jo Šalies atstovą arba trenerį varžybų sekretoriatui apie jo norą kreiptis į turnyro Vyriausiąjį teisėją, kuris, pasikonsultavęs su teisėjais, gali grąžinti diskvalifikuotą dalyvį arba pritarti ir patvirtinti rungtynių teisėjų sprendimui. Turnyro Vyriausiojo teisėjo sprendimas yra galutinis.
Skirsnis 3: KOVOS ERDVĖ
3.1 Kovos zona turėtų būti 8x8 metrų kvadratas su 1 papildomu metru apsauginės tatamio zonos iš visų pusių (viso 10x10 m). 

3.2 Jei kovos zona  pastatyta ant platformos tai saugumo zona turėtų būti mažiausiai 2 metrų pločio iš visų pusių. Rekomenduojamas platformos aukštis 60 centimetrų. Dalyviai turi turėti galimybę užlipti ant platformos (turi būti laiptai leidžiantys užlipti ant platformos). Dalyvių, centrinio teisėjo bei kampinių teisėjų pozicijų žymėjimas turi atitikti ShinKyokushinkai karate kovos reikalavimus. (Žiūrėti priedą).
3.3 Kovos zona turi būti padengta vidutinio kietumo kilimu (tatamiu) patvirtintu EKO.

3.4 Tatamis gali būti uždengtas apsauginiu tentu, ant jo gali būti patalpintos EKO emblemos bei rėmėjų simbolika. 
Skirsnis 4: SVORIO KATEGORIJOS
4.1
Visuose vyrų turnyruose galioja 5 svorio kategorijos:


Kategorija-1

Lengvasvoriai

iki 70 kilogramų imtinai.


Kategorija -2

Vidutinio svorio
nuo 70 kilogramų iki 80 kilogramų imtinai.


Kategorija -3

Sunkiasvoriai 

nuo 80 kilogramų iki 90 kilogramų imtinai.


Kategorija -4

Super sunkiasvoriai 
daugiau kaip 90 kilogramų.


Kategorija -5

Atvira (open) 

jokių svorio apribojimų.

4.2
Visuose moterų turnyruose galioja 4 svorio kategorijos:

Kategorija -1

Lengvasvoriai 

iki 55 kilogramų imtinai. 

Kategorija -2

Vidutinio svorio
nuo 55 kilogramų iki 65 kilogramų imtinai.
Kategorija -3

Sunkiasvoriai 

daugiau kaip 65 kilogramų.

Kategorija -4

Atvira (open)

jokių svorio apribojimų.
Skirsnis 5: PAGRINDINIS TEISĖJAS, KAMPINIAI TEISĖJAI ir TEISĖJAVIMO KRITERIJAI
5.1
Kiekvienoje kovoje dalyvauja keturi kampiniai teisėjai ir vienas pagrindinis teisėjas (Referis) (kuris rodo visas komandas) bei du pagalbiniai teisėjai atsakingi už kovotojų išėjimą ant tatamio (nedalyvauja priimant sprendimus); 
5.2
Kampinių teisėjų ir pagrindinio teisėjo apranga turėtų būti: Juodos kelnės, mėlyni marškiniai ir balta peteliškė. Kiekvienas teisėjas turi turėti savo švilpuką. 
5.3
Kiekvienas teisėjas turi po vieną balsą sprendžiant kovos laimėtoją išskyrus pagalbinius teisėjus.

5.4
Pagrindinis teisėjas taip pat turi vieną balsą.

5.5
“IPPON”, “WAZA-ARI” “HANSOKU”, “JOGAI” ir “HANTEI” atveju sprendimas apie laimėtoją priimamas teisėjų daugumos, t.y. bent trys teisėjai iš penkių kovos metu esantys ant kovos kilimo turi pateikti tokį patį sprendimą. Sprendimas priimtas ne daugumos, tai yra mažiau negu trijų teisėjų, arba sprendimas priimtas tik Referio iniciatyva nėra priimtinas. Bet kokiu atveju, kiekvienas kampinis teisėjas ir pagrindinis teisėjas turi teisę protestuoti prieš kitų teisėjų sprendimą ir reikalauti tolimesnių diskusijų. Teisėjų diskusijų metu galima naudoti vaizdo medžiagą (oficialaus transliuotojo pateiktą vaizdo įrašą, akredituoto spaudos atstovo vaizdo įrašą). 

5.6
Jeigu kovotojas nebegali tęsti kovos dėl oponento atlikto „YUKO WAZA (veiksmingos atakos)”, „HANSOKU WAZA (pražangos)” ir panašiai, turnyro gydytojas gali sustabdyti kovą “gydytojo stop” po pasitarimo su kampiniais teisėjais ir  pagrindiniu teisėju arba vyriausiuoju varžybų teisėju.

5.7
„HANSOKU WAZA” atveju, kovotojas, kuris padarė neleistiną ataką, pralošia kovą.  

5.8 
Oponentui draudžiama tęsti kovą po sunkaus sužalojimo ir paskelbus gydytojo draudimą (gydytojo stop). 
Skirsnis 6: KOVOS LAIKAS
6.1
Kiekviena kova trunka 3 minutes.
6.2
Nesant daugumos sprendimui dėl nugalėtojo ar paskelbus lygiąsias, skelbiamas 2 minučių kovos laiko pratęsimas. 
6.3
Jei po pirmo pratęsimo vis dar nėra sprendimo, skelbiamas antras dviejų minučių pratęsimas. Jeigu ir po šių dviejų minučių yra skelbiamos lygiosios, kovotojai privalo būti pasverti. Jeigu vienas dalyvis yra lengvesnis nei kitas pagal žemiau išvardytas svorių reikšmes, lengvesnis kovotojas skelbiamas nugalėtoju.
Vyrų svorių skirtumai:

Kategorija-1
Lengvasvoriai

5 kg ir daugiau
Kategorija -2
Vidutinio svorio
5 kg ir daugiau
Kategorija -3
Sunkiasvoriai

5 kg ir daugiau
Kategorija -4
Super Sunkiasvoriai 
10 kg ir daugiau
Kategorija -5
Atvira (open)

10 kg ir daugiau
Moterų svorių skirtumai:

Kategorija -1 
Lengvasvoriai

4 kg ir daugiau
Kategorija -2 
Vidutinio svorio
4 kg ir daugiau
Kategorija -3 
Sunkiasvoriai

8 kg ir daugiau
Kategorija 4
Atvira (open)

8 kg ir daugiau
Pavyzdžiui (vyrams): 
1) Aka 75,0 kg, Shiro 80,0 kg (skirtumas  = 5 kg) → Aka laimi;

2) Aka 75,0 kg, Shiro 79,9 kg (skirtumas  = 4,9 kg) → Hikiwake (svorio skirtumas nėra svarbus).

Svėrimas turi vykti apsivilkus aprangą (kimono) ir naudotomis kovos metu apsaugomis. Jei ir po svėrimo nėra galimybių priimti sprendimo, suteikiamas trečias ir paskutinis papildomas dviejų minučių pratęsimas (ENCHO-SEN).

6.4
Vyrų turnyruose, jei svėrimo metu paaiškėja, kad svoriai yra vienodi, laimėtoju skelbiamas tas, kuris sulaižo didesnį kiekį lentų (tuo atveju jei yra papildomas lentų laužymo testas). 
6.5.
Moterų turnyruose nėra tameshiwari testo. 

6.6
Jeigu svoriai vienodi ir sulaužytų lentų kiekis yra vienodas, kovotojams suteikiamos dar dvi minutės, po kurių sprendimas dėl nugalėtojo paskelbimo yra privalomas.
6.7
Pirmame raunde (iki ketvirtfinalio) atsižvelgiant į dalyvių skaičių galima laikytis tokios vyrų ir moterų kovų pravedimo formulės: pagrindinė kova (3 minutės), pirmasis pratęsimas (2 minutės), svėrimas ir paskutinis pratęsimas (2 minutės). Informacija apie kovos laiko reglamentą turi būti pateikta iki varžybų pradžios varžybų nuostatuose. 
Skirsnis 7: LAIKO MATAVIMAS
7.1
Kovos laikas pradedamas skaičiuoti nuo to momento, kai pagrindinis teisėjas duoda signalą pradėti kovą, naudodamas komandą (Hajime). Kovos laikas stabdomas tik tada, kai pagrindinis teisėjas duoda signalą (Time-stop), arba kai baigiasi kovos laikas.

7.2
Raudonas „pupelių“ maišelis gali būti naudojamas kaip signalas baigti kovą, kai suskamba signalas reiškiantis kovos laiko pabaigą. Maišelis metamas į kovos zoną kiekvienos kovos pabaigoje.
7.3
Pagrindinis teisėjas gali sustabdyti kovą nelaimingo atsitikimo atveju.
7.4.
Esant reikalui pagrindinis varžybų teisėjas ir vyriausiasis tatamio teisėjas gali sustabdyti kovą.
Skirsnis 8: SPRENDIMŲ PRIĖMIMO KRITERIJAI
Pilno taško pergalė (IPPON-Gachi):

Sekantys atvejai bus pripažinti kaip pilno taško pergalė (IPPON-GACHI ).
8.1.1 Bet kuri ataka, kurios metu  dalyvis netenka sąmonės ilgesniam nei 3 sekundžių laikotarpiui, išskyrus pražangas ir neleistinas taktikas, vertinama kaip pilnas taškas (Skaičiuojama: tūkstantis vienas, tūkstantis du ir t.t.).

8.1.2 Jei oponentas nebegali tęsti kovos ilgiau nei 3 sekundes. Jeigu dalyvis informuoja pagrindinį teisėją arba kampinius teisėjus apie tai, kad jis yra nugalėtas, pagal varžybų taisykles jo oponentui priskiriama pilno taško pergalė.

8.1.3 Kai laimima pelnius du pusės taško vertinimus (WAZA-ARI), sumoje gaunamas pilnas taškas (IPPON).

8.1.4
Vieno iš dalyvių diskvalifikacija suteikia kitam dalyviui laimėjimą.
Pusės  taško pergalė (WAZA-ARI):

Sekantys atvejai bus pripažinti kaip pusės taško pergalė (WAZA-ARI ).
8.2.1 Jeigu dalyvis yra sužeidžiamas naudojant techniką, kurią leidžia varžybų taisyklės ir atsistoja per 3 sekundes, pusės taško pergalė priskiriama jo oponentui. Oponentui (sužeistajam) bus leista tęsti kovoti jei pagrindinio teisėjo ir gydytojo nuomone jis gali tai daryti; 

8.2.2 Kova gali būti sustabdyta medicininiu pagrindu po konsultacijos su turnyro gydytoju;  

8.2.3 Jeigu oponentas laikinai prarado sugebėjimą (norą) kovoti, bet atsigauna per tris sekundes;
8.2.4 Jeigu oponentui suteikiama tokia žala, kad jis praranda lygsvarą, bet jis nenukrenta ant žemės;
8.2.5 Kada oponentas yra nugriaunamas naudojant bet kokią leidžiamą techniką įskaitant pakirtimą su kontrolės (ASHI-BARAI) veiksmu ar smūgį suktuką  (DOMAWASHI-KAITEN-GERI). Toks veiksmas yra vertinamas puse taško (WAZA-ARI). 
Priteista pergalė sprendimu (HANTEI):

8.3.1 Tuo atveju jei nėra IPPON arba diskvalifikacijos, sprendimas priimtas daugumos (trijų ir daugiau teisėjų iš penkių esančiu ant tatamio) yra priimtinas.
8.3.2 Tuo atveju jei vienas iš dalyvių turi pusę taško vertinimą (WAZA-ARI), (WAZA-ARI) turėtojui bus suteikta pirmenybė priimant sprendimą.

Tuo atveju jei nėra vertinimo (WAZA-ARI), padaryta žala bus pirmas prioritetas priimant sprendimą dėl pergalės.

8.3.3 Tuo atveju jei nėra sužeidimų, technikos suma (atlikti smūgiai rankomis bei spyriai kojomis), įskaitant YUKO-UCHI (taškai duodami už techniką, bet nėra pakankami gauti WAZA-ARI), bus vertinimo kriterijus priimant sprendimą.

8.3.4 Tuo atveju, kai kovotojų atliktų techniškų veiksmų suma yra vienoda, (įskaitant YUKO-UCHI), priimant sprendimą dėl pergalės skyrimo, teisėjai atsižvelgia į tai kuris kovotojas  kovos metu buvo aktyvesnis ar agresyvesnis. (Tai taikoma tada, kai po paskutinio pratęsimo vis dar nėra sprendimo kas yra nugalėtojas.)

8.3.5 Jeigu įspėjimą (CHUI) arba baudą (GENTEN) gavo vienas ar abu kovotojai, teisėjai turėtų vadovautis kriterijais išdėstytais skyriuje „SPRENDIMŲ KRITERIJAI”.

Išėjimas iš kovos lauko (JOGAI)

8.4.1 Jeigu vienas iš dalyvių išeina iš kovos lauko abiem kojom, tai užskaitoma kaip kovos erdvės pojūčio praradimas – (JOGAI).
 (JOGAI) bus užskaitytas pagrindinio teisėjo po komandos (YAME) (esant šoninių teisėjų, kurių stebėjimo linija yra pažeista gestams, rodantiems pažeidimą).
Nevertinamas veiksmas (MITOMEZU )
8.5.1 Kai visas taškas (IPPON), pusė taško (WAZAARI), pražangos (HANSOKU ), ir kiti leistini ar draudžiami kovos metu veiksmai  nėra patvirtinti daugumos, tokie veiksmai kovos metu nebus vertinami paskelbiant komandą - be taškų/be pažeidimų (MITOMEZU). 

Įspėjimas (CHUI ) bei Bauda (GENTEN)

8.6.1 Po atliktos pirmos pražangos duodamas pirmas įspėjimas (CHUI ICHI).  

8.6.2 Kai neleistinas veiksmas yra pripažįstamas atliktu sąmoningai arba atliekama tyčinė pražanga (vienas veiksmas ar kelių veiksmų seka) tokie kovotojo veiksmai vertinami kaip tyčinė pražanga ir yra vertinami pirma bauda (GENTEN ICHI ) kuri duodama iš karto.  

8.6.3 Esant pirmam įspėjimui (CHUI ICHI) bei skiriant antrą įspėjimą (CHUI ICHI) jie yra sumuojami skiriant pirmą baudą (GENTEN ICHI). Antros baudos (GENTEN NI) skyrimo atveju, ją gavęs kovotojas diskvalifikuojamas.

Skirsnis 9: DRAUDŽIAMI VEIKSMAI ir TECHNIKOS
Veiksmai įvertinti pagrindinio teisėjo bei šoninių teisėjų sprendimu kai yra skiriamos pražangos, priklausomai nuo pražangos sunkumo (Chui, Genten ar diskvalifikacija) yra laikytini draudžiamais veiksmais - (HANSOKU). 

9.1 Puolimas, kurio metu naudojamas rankos ar alkūnės smūgis į oponento galvos plotą, veidą ar kaklą. (Net lengvas prisilietimas gali privesti prie HANSOKU). 

9.2 KINTEKI-GERI - smūgis į kirkšnį įskaitant bet kokį puolimą susijusį su smūgiavimu į kirkšnies plotą.

9.3 ZU-TSUKI -smūgis galva.

9.4 TSUKAMI - Grumtynės (griebti už oponento dogi dėl bet kokios priežasties yra draudžiama, kaip ir laužti vienas kitam rankas).
9.5 KAKE (Užkabinimas) - Griebti arba užkabinti oponento kaklą, galvą, petį ir kt.
9.6 OSHI (Stūmimas) - Stumti atviromis rankomis, uždaromis rankomis, kūnu yra draudžiama. Iš esmės tai bus pripažinta kaip HANSOKU net jei stūmimas bus tik viena ranka. 

9.7 Draudžiama atlikti atakos veiksmus galva ar užgriūti varžovą visu kūnu. 
9.8 KAKAEKOMI (apkabinimas ir laikymas) -Dalyviui, kuris pirmas apkabins ir laikys priešininką bus skirta bauda.
9.9 Bet koks tiesioginis puolimas atliekant veiksmus į kelio sąnarius.

9.10 Bet koks ketinimas pulti oponentą į bet kurią stuburo dalį iš už nugaros. 
9.11 Pulti oponentą, kuris jau yra ant žemės.

9.12 Atakuoti po to kai vienas iš oponentų yra parverstas ant žemės (tęsti ataką gulint).
9.13 KAKENIGE  -Apsimesti puolančiu, kai iš tikrųjų bėga nuo oponento.

9.14 JOGAI -Išėjimas iš kovos lauko sąmoningai vengiant kovos. 
9.15 Nekreipti dėmesio į pagrindinio teisėjo instrukcijas kovos metu arba reikšti pastabas teisėjui.

9.16 Bet kokie veiksmai, kurie gali būti laikytini kaip blogas elgesys varžybų metu.
9.17 Bet kokie kiti veiksmai, kuriuos teisėjai pripažintų kaip pražangas.
Skirsnis 10: ĮSPĖJIMAI
 Įspėjimais pripažįstami:
10.1
Dažnas traukimasis iš kovos lauko ar kovos vengimas.

10.2
Pastovus netinkamas elgesys ar smurtas kovos metu taikomas oponento atžvilgiu.

10.3
Dalyviai, kurie vengia kovoti ilgiau kaip 30 sekundžių gali būti pripažinti vengiantys kovoti ir  abu kovotojai gali būti diskvalifikuoti.  

Skirsnis 11: AUTOMATINIS DISKVALIFIKAVIMAS IR PAŠALINIMAS IŠ VARŽYBŲ
Atvejai vertinami kaip automatinė diskvalifikacija (SHIKKAKU):

11.1 Dalyviai, kurie atvyksta pavėlavę į kovą (ilgiau kaip1 minutę) arba visai neatvyksta.
11.2 
Dalyvis, dalyviai kurie atsisako dalyvauti kovoje ​​po 3 pagrindinio teisėjo raginimų.
Fizinė negalia atsiradusi turnyro metu leidžia varžovui pasitraukti iš kovos pritarus turnyro gydytojui, turnyro pagrindiniam arbitrui ir šalies atstovui. Kovotojui pasitraukus iš kovos dėl patirto nokauto (praleisto smūgio į galvą atveju) informacija apie patirtą traumą įrašoma į kovotojo Būdo pasą. 
11.3 Nepaklusus pagrindinio teisėjo nurodymams kovos metu.
11.4 Kovotojams stovint vienas priešais kitą ir nekovojant ilgiau kaip vieną minutę. Toks veiksmas vertinamas kaip valios paradimas kovoti ir tokiu atveju abu kovotojai turėtų būti diskvalifikuoti.
11.5 Bet kokie atliekami smurtiniai veiksmai, tyčinės pražangos ir sąmoningas netinkamas elgesys turnyro metu.
11.6 Antros baudos atveju (GENTEN-NI ) = SHIKKAKU.
11.7 Kai bendras suskaldytų lentų skaičius po (TAMESHIWARI) testo yra lygus 0 (nuliui), arba kai (TAMESHIWARI)  testo metu sąmoningai buvo pasiduota (jis nebuvo atliktas).
11.8 Jeigu svorio skirtumas tarp nurodyto paraiškoje ir nustatyto svėrimo prieš varžybas metu yra didesnis kaip 7.0 kg, dalyvis yra diskvalifikuojamas.  
Skirsnis 12: ĮSPĖJIMŲ TVARKA
Įspėjimų tvarka:

TERMINAS



REIKŠMĖ

PAGRINDINIO TEISĖJO VEIKSMAI
12.1 CHUI ICHI


Pirmas įspėjimas
Nurodyti pirštu į pažeidėjo pilvą 

12.2 CHUI ICHI


Antras įspėjimas
Nurodyti pirštu į pažeidėjo pilvą
         Awasette GENTEN ICHI
Pirma bauda

Nurodyti pirštu į pažeidėjo veidą
12.3 GENTEN ICHI


Pirma bauda

Nurodyti pirštu į pažeidėjo veidą
        (kai bauda už rimtą pažeidimą yra paskelbiama, iš karto be perspėjimo CHUI ichi) 

12.4 CHUI ICHI


Trečias įspėjimas
Nurodyti pirštu į pažeidėjo pilvą
12.5 CHUI ICHI


Ketvirtas įspėjimas
Nurodyti pirštu į pažeidėjo pilvą
         Awasette GENTEN NI 



Nurodyti dviem pirštais į pažeidėjo veidą
12.6 GENTEN NI


Antra bauda

Nurodyti dviem pirštais į pažeidėjo veidą 
12.7 SHIKKAKU   


Diskvalifikacija

Nurodyti pirštu į pažeidėjo veidą ir 
nurodyti jam ar jai palikti kovos kilimą
Sekretoriatas privalo fiksuoti visus šiuos įspėjimus.
Skirsnis 13: SPRENDIMŲ KRITERIJAI 

Žemiau aprašytas ryšys tarp įspėjimo (CHUI ) ir pusės taško (WAZA-ARI ), kuris iš dviejų turėtų būti lemiamas skirtingose situacijose.

13.1 Teisėjavimo kriterijai (Diagrama)










     IPPON-GACHI






    Vienas WAZA-ARI  
   
 IPPON (Du Waza-Ari)



CHUI ICHI    
CHUI ICHI    
CHUI ICHI    


 CHUI ICHI (GENTEN NI)

        
1 Įspėjimas   
2 Įspėjimas  
3 Įspėjimas                       

4 Įspėjimas
 
           
           
(GENTEN ICHI)                                  

        (HANSOKU-MAKE)










   Diskvalifikacija dėl pražangos
13.2 Teisėjavimo kriterijai (Aprašymas)

WAZA-ARI ir IPPON

0    <  Vienas WAZA-ARI   <   IPPON  (Du WAZA-ARI)
13.3 Kai nėra nei (CHUI), nei (WAZA-ARI) ir svorio skirtumo tarp dalyvių, sprendimas kas nugalės turėtų būti priimamas pagal padarytą žalą varžovui.
13.4 Tuo atveju jei nėra akivaizdžiai didesnės padarytos žalos vienam iš dalyvių, prioritetas priimant   sprendimą turėtų būti skiriamas suduotų smūgių ir spyrių kiekiui (mažieji taškai).
13.5 Paskutinio pratęsimo metu kai sprendimo priėmimas yra privalomas skirtumo tarp suduotų smūgių ir spyrių kiekio nėra, pergalė priskiriama tam dalyviui, kuris parodė didesnį norą kovoti (kovos dvasia).
13.6 Aplinkybė kai vienas dalyvis turi vienu įspėjimu (CHUI) daugiau negu kitas, neturi didelės įtakos sprendimui.
Sprendimas iš esmės turėtų būti priimamas atsižvelgiant į varžybų turinį. Tačiau, paskutinio pratęsimo atveju, kai nėra skirtumo kovoje tarp dviejų varžovų, turintis vieną įspėjimą (CHUI ICHI) praloš kovą.

     
 <  
      
 
<
                
<

0         =  Vienas Įspėjimas  
= 
Du Įspėjimai    
= 
Trys Įspėjimai     >     Keturi Įspėjimai 

      
 >  (CHUI ICHI)      
>
 (CHUI ICHI)      >
    (CHUI ICHI)
           (CHUI ICHI)

  
               

            (GENTEN ICHI) 
             

           (GENTEN NI)

13.7 Dviejų įspėjimų (CHUI) skirtumo atveju, paprastai tas, kuris turi dviem įspėjimais daugiau, pralošia kovą. Tačiau, jei jis akivaizdžiai pirmauja prieš varžovą, tai gali būti prilyginta lygiosioms.
 Kovotojas 1       

Kovotojas 2

                

0            >      
Du Įspėjimai (GENTEN ICHI)

Vienas Įspėjimas
>    
 Trys Įspėjimai 



(CHUI ICHI)           (GENTEN ICHI + CHUI ICHI)  

13.8 Trijų įspėjimų atveju, tas kas turi tris įspėjimus pralošia kovą neatsižvelgiant į tai kaip smarkiai jis  pirmauja prieš varžovą. 
Kovotojas 1       Kovotojas 2

       0    >   Trys įspėjimai (GENTEN ICHI + CHUI ICHI) 
13.9  Kai kovotojas kovos metu yra surinkęs puse taško (WAZA-ARI ) bei įspėjimą (CHUI ), pusės taško vertinimas yra svaresnis argumentas jam priskiriant pergalę, tačiau priklausomai nuo įspėjimų skaičiaus jų sunkumo gali būti priimti tokie sprendimo variantai:             
Kovotojas 1       Kovotojas 2

     a)         0    <    WAZA-ARI + Vienas įspėjimas
     b)         0    <    WAZA-ARI + Du įspėjimai (GENTEN ICHI)

     c)         0    <    WAZA-ARI + Trys įspėjimai (GENTEN ICHI + CHUI ICHI)

Paprastai WAZA-ARI turėtojas tampa nugalėtoju, bet jei kitas kovotojas akivaizdžiai pirmauja, rezultatas gali būti skelbiamas lygiu.
     d)         0     >    WAZA-ARI + Keturi įspėjimai (GENTEN NI)

Net jei dalyvis turi WAZA-ARI, GENTEN NI diskvalifikuos jį.
Skirsnis 14.  PAGRINDINIO TEISĖJO PRIIMTŲ SPRENDIMŲ VARIANTAI: PERGALĖS SPRENDIMAS IR  PRATĘSIMo skyrimas
14.1 Sprendimas dėl lygiųjų galioja, jei jį priima trys ar daugiau teisėjų, įskaitant pagrindinį teisėjo sprendimą, bet tam tikrose situacijose tokiose situacijose kaip 3), 14), 15), nurodytose Lentelėje Nr. 1, pagrindinio teisėjo balso dėka gali būti priimtas sprendimas apie lygiąsias. 
14.2 (Priimamų sprendimų variantai esant skirtingiems teisėjų sprendimams. Tai situacijos, kai teisėjai nepriima vieningo sprendimo po paskutinio pratęsimo esant „Shiro” ar „Aka” skirtingiems vertinimams) 1 lentelė:
Lentelė Nr. 1

	Nr.
	Teisėjų sprendimas
	Baigiamasis pagrindinio teisėjo sprendimas priklausomai nuo teisėjų balsavimo
	Nr.

	Teisėjų sprendimas
	Baigiamasis pagrindinio teisėjo sprendimas priklausomai nuo teisėjų balsavimo 
	Nr.

	Teisėjų sprendimas
	Baigiamasis pagrindinio teisėjo sprendimas priklausomai nuo teisėjų balsavimo

	1)
	□□□□
	□
	6)
	х х х х
	х
	11)
	□□□ х
	□

	2)
	□□□■
	□
	7)
	х х х □
	х
	12)
	■■■ х
	■

	3)
	□□■■
	1) □ 2) ■ 3) х
	8)
	х х □□
	1) х 2) □
	13)
	х х □■
	х

	4)
	□■■■
	■
	9)
	х х х ■ 
	х
	14)
	х □□■
	1) □ 2) х

	5)
	■■■■
	■
	10)
	х х ■■
	х ■
	15)
	х ■■□
	1) ■ 2) х


Pastaba: 
А) simboliai panaudoti Lentelėje Nr. 1 turi šias reikšmes:

	
	□
	- Shiro (baltas) laimi;

	
	■
	- Aka (raudonas) laimi;

	
	х
	- lygiosios.


B) galutiniai sprendimai nurodyti tokiose situacijose 1)-2), 4)-7), 9), 11)-13), turi būti paskelbti pagrindinio teisėjo išskyrus jo asmeninius sprendimus, kurie gali būti „Shiro”, „Aka” ar „Hikiwake”;
С) galutiniai sprendimai nurodyti tokiose situacijose 3), 8), 10), 14)-15), turi būti paskelbti pagrindinio teisėjo atsižvelgiant į jo asmeninius sprendimus, kurie gali būti „Shiro”, „Aka” ar „Hikiwake”.

Skirsnis 15: TAMESHIWARI

15.1 Paprastai Tameshiwari nėra pradedami iki 1/8, absoliučios svorio kategorijos čempionato finaluose (16 geriausi kovotojai) arba svorio kategorijų čempionatuose iki 1/4 (8 geriausi kovotojai) arba bent jau 1/2 (4 geriausi kovotojai).
15.2 Laužymo testui naudojamos medžiagos turėtų būti lentos iš pušies, kurių išmatavimai: 33 centimetrų ilgis (13 coliai), 21 centimetrų plotis (8 coliai) ir 24 milimetrų storis (0,9 coliai). 

Turnyro vyriausiasis teisėjas gali patikrinti, ar medžiagos atitinka Europos Karatė Organizacijos nustatytus standartus.

15.3 Taškai skiriami atsižvelgiant į suskaldytų lentelių skaičių. Tameshiwari rungtynių nugalėtojas nebūtinai turi būti ir turnyro nugalėtojas, bet juo tampa tas asmuo, kuris atliko visus keturis laužymo testus ir surinko daugiausiai taškų (taškai skiriami pagal sulaužytų lentelių skaičių, viena lentelė 1 taškas).

15.4 Kiekvienas dalyvis privalo sulaužyti mažiausiai dvi lentas visais keturiais laužymo būdais:

SEIKEN (Forefist) kumščio krumpliais
SHUTO (Knife hand) delno briauna
HIJI (Elbow) alkūne
SOKUTO (Knife foot) kojos briauna 

Bendras suskaldytų lentų skaičius yra pagrindu „TAMESHIWARI rungties nugalėtojui paskelbti.

15.5 Lentos, skirtos laužymo testui, turi būti dedamos skersai dviejų stabilių blokų (atramų) tam skirtoje vietoje.

15.6 Dalyvis gali bandyti perlaužti minimalų reikalaujamą lentų skaičių arba didinti šį minimumą iki bet kokio skaičiaus pirmojo bandymo metu.

Pirmo bandymo metu kovotojui nesulaužius nei vienos lentos, jam suteikiama antra galimybė įvykdyti laužymo testą su minimaliu lentų skaičiumi. Jeigu dalyvis po antro bandymo neperlaužia minimalaus lentų skaičiaus, jam priskiriama 0 taškų.
15.7 Tik turnyro organizatorių pateiktos ir EKO patvirtintos atramos gali būti naudojamos varžybų metu, t.y. stovai ar blokai.
15.8 Atliekant lentų laužymo testą dalyviams draudžiama liesti ar perkelti lentas arba atraminius blokus. Tai gali atlikti tik vienas iš Tameshiwari testo teisėjų.

15.9 Rankšluostis ar kita medžiaga kaip apsauga gali būti uždėta ant lentų, leidus Tameshiwari testo Vyriausiajam teisėjui.

15.10   Laikas duotas atlikti kiekvieną lentų laužymą per Tameshiwari testą yra viena minutė. Kiekvienas dalyvis bus įspėtas likus 30 sekundžių iki testo pabaigos. Užtrukimas ilgiau nei leidžiama yra laikomas nesugebėjimas atlikti testo.

15.11   Tuo atveju, kai sėkmingai perlaužiamos lentos varžovai atsisėda “seiza“. Nepavykus – dalyvis lieka stovėti.

15.12  Jai testas atliekamas rato principu po kiekvieno laužymo būdo kovotojai pakeičia savo buvimo vieta eidami ratu priešais laikrodžio rodyklę. 
15.13 Dalyvis negali atsisakyti lentų laužymo testo. Atsisakymo atveju - dalyvis diskvalifikuojamas.
15.14 Tuo atveju jeigu du ar daugiau dalyvių perlaužia vienodą lentų kiekį, sprendžiant nugalėtojo klausimą lengvesnio svorio dalyvis laimi.
Skirsnis 16: PAGRINDINIO TEISĖJO IR KAMPINIŲ TEISĖJŲ STANDARTINIAI VEIKSMAI IR TERMINOLOGIJA
16.1 Reikalavimai keliami pagrindiniam teisėjui ir teisėjams
16.1.1
Svarbiausiu tiek pagrindinio tiek šoninių teisėjų  prioritetu keliamu kovos bei varžybų metu yra dalyvių sveikata bei gyvybė. Nelaimingo atsitikimo atveju, pagrindinis teisėjas ir teisėjai privalo išlikti ramūs ir tinkamai įvertinę situaciją imtis greitų ir tinkamų susiklosčiusiai situacijai priemonių.
16.1.2
Pagrindinis teisėjas ir teisėjai negali būti šališki teisėjavimui, bet turi turėti galimybę priimti teisingus sprendimus.
 16.1.3
Pagrindinis teisėjas ir teisėjas privalo duoti ženklus ir atlikti veiksmus greitai ir aiškiai.
16.2 Teisėjų standartiniai veiksmai
KOVOS METU
Kovos pradžia 
16.2.1 Abu kovotojai kviečiami turnyro asistento ateiti ant kovos kilimo.

16.2.2 Pagrindinis teisėjas turėtų stovėti centre tarp kovotojų ir duoti komandas „SHOMEN NI REI” (Nusilenkti į priekį), „SHUSHIN NI REI” (Nusilenkti pagrindiniam teisėjui), „OTAGAI NI REI” (Nusilenkti vienas kitam). Kova pradedama teisėjui davus komandas „KAMAETE” (Užimti kovos poziciją) ir „HAJIME (Pradėti).” (Papildymas: atstumas tarp kovotojų 3 m. kovotojai yra tolygiai nutolę nuo kovos kilimo centro pažymėto perkryžiuotomis juostelėmis, apačioje raudona viršuje balta, referis yra nutolęs nuo kovos vietos centro per 2 metrus, pradedant kovą referis žengia žingsnį į priekį ir tokiu būdu visi esantys ant kilimo kovos dalyviai yra tolygiai nutolę nuo kilimo centro per 1,5 m.)  
B. Išvardinkite referio duodamas komandas kovos pradžioje, paaiškinkite jų prasmę. Išvardinkite kokias atstumais yra nutole vienas nuo kito kovotojai bei referis. 
Kovos metu
16.2.3 Kampinis teisėjas turėtų rodyti „IPPON, WAZA-ARI, HANSOKU ir JOGAI“ pasinaudodamas turimos spalvos vėliavėle bei švilpiant švilpuku. Reaguodamas į šoninių teisėjų gestus Pagrindinis teisėjas skelbia komandą „YAME” (stop) ir gražinus abu dalyvius į pradines pozicijas konstatuoja kampinių teisėjų sprendimus tiek žodžiu, tiek gestais.

16.2.4 Kampinių bei pagrindinio teisėjo rodomi gestai priimant sprendimus:
IPPON (pilnas taškas)
16.2.5 Kampiniai teisėjai – Pakelti aukštyn įstrižai vėliavą tos spalvos, kurios spalvos kovotojui skiriamas IPPON ir tuo pačiu metu ilgai ir garsiai sušvilpti švilpuku. Pagrindinis teisėjas – turėtų sustabdyti kovą komanda „YAME”, nurodyti pakelti vėliavas su nugalėtojo spalva ir jas suskaičiuoti, įskaitant ir save, nurodyti techniką, kuri lėmė IPPON, bei pakelti įstrižai aukštyn ranką laimėtojo pusėje ir paskelbti „IPPON”.

WAZA-ARI (puse taško)
16.2.6 Kampiniai teisėjai – Turėtų pakelti horizontaliai vėliavą tos spalvos, kurios spalvos yra kovotojas kuriam priskiriamas WAZA-ARI, sušvilpiant vieną kartą garsiai ir aiškiai švilpuku.
16.2.7 Pagrindinis teisėjas – Turėtų sustabdyti kovą komanda „YAME”, nurodyti pakelti vėliavas su nugalėtojo spalva ir jas suskaičiuoti, įskaitant ir save, nurodyti techniką, kuri lėmė WAZA-ARI, bei pakelti horizontaliai ranką laimėtojo pusėje ir paskelbti “WAZA-ARI”. 

Nuo WAZA-ARI iki IPPON

16.2.8 Jei dalyvis neatsistoja per tris sekundes arba neatgauna valios kovoti per tris sekundes.
16.2.9 Kampiniai teisėjai – Turėtų pakeisti vėliavos pozicijos nuo WAZA-ARI į IPPON, tuo pačiu metu sušvilpdamas ilgai ir garsiai švilpuku.
16.2.10  Pagrindinis teisėjas – Turėtų nurodyti „IPPON” jei teisėjų dauguma, įskaitant jį patį (trys ar daugiau) priėmė tokį sprendimą. Jeigu mažiau nei trys teisėjai duoda IPPON, lieka sprendimas „WAZA-ARI”.

HANSOKU

16.2.11  Kampiniai teisėjai – Turėtų moti įstrižai žemyn tos spalvos vėliava, kurios spalvos kovotojas padarė pražangą ir tuo pat metu kelis kartus trumpai ir garsiai sušvilpti švilpuku.

16.2.12  Pagrindinis teisėjas – Tuo atveju jeigu pražanga prilyginama įspėjimui „CHUI”, jis turi sustabdyti kovą duodamas komandą „YAME”, po kovos stabdymo turi būti suskaičiuotas vėliavėlių skaičius pažymintis vieno ar kito kovotojo pražangą, rodomuoju pirštu kreiptis į pažeidimą padariusį kovotoją skiriant jam  “CHUI ICHI.” (rodant įspėjimą pirštu krūtinės lygyje). Tokio paties veiksmo reikia imtis skiriant baudą „GENTEN ICHI“ (rodant įspėjimą pirštu kovotojo veido lygyje) .
16.2.13 Tuo atveju, kai yra skiriama „GENTEN ICHI“ ar SHIKKAKU po pražangos, pagrindinis teisėjas privalo pasikonsultuoti su kampiniais teisėjais.

TSUKAMI-AI, KAKEKOMI (grumiasi ir klinčiuoja, varžo vienas kito judesius)

16.2.14  Kampiniai teisėjai – Turėtų mojuoti įstrižai žemyn vėliavas ir tuo pačiu metu garsiai ir aiškiai sušvilpti kelis kartus švilpuku.
16.2.15  Pagrindinis teisėjas – Turėtų sustabdyti kovą duodamas komandą „YAME”, išskirti abu dalyvius ir pradėti kovą iš naujo duodant komandą „ZOKKOU” (tęsti). Priklausomai nuo grumtynių, abiems dalyviams atitinkamai gali būti skirti įspėjimai „CHUI ICHI“.

JOGAI (išėjimas iš kovos lauko)
16.2.16  Kampiniai teisėjai – fiksuodami pažeidimą privalo paliesti grindis keletą kartų su vėliava toje pusėje, kurioje yra kovotojas, kuriam skirtas įspėjimas už išėjimą iš kovos lauko „JOGAI“, taip pat kelis kartus trumpai sušvilpti švilpuku. Gestus rodo tik tie teisėjai, kieno pusėje yra daromas pažeidimas.
16.2.17  Pagrindinis teisėjas – Jis turėtų tuoj pat stabdyti kovą pasinaudodamas komanda „YAME” ir paskelbti „JOGAI”, tada sugražinti dalyvius į kovos lauko centrą ir pradėti kovą iš naujo duodamas komandą „ZOKKOU”.

FUMEI (nemačiau)

16.2.18  Kampiniai teisėjai – Turėtų sukryžiuoti dvi vėliavas priešais save (veido srityje) ir sušvilpti vieną kartą trumpai švilpuku.
16.2.19  Pagrindinis teisėjas – turėtų leisti tęstis kovai be jokių kliūčių.

MITOMEZU (nevertinama technika ar pažeidimas)
16.2.20  Kampiniai teisėjai – Turėtų sukryžiuoti abi vėliavas priešais save ir staigiu trumpu gestu skleisti rankas į šalis vienu metu signalizuodami su švilpuku. 
16.2.21   Pagrindinis teisėjas – Priklausomai nuo situacijos,  gali paskelbti MITOMEZU (taškai ar įspėjimais nevertinama technika ar taisyklių pažeidimas).
  HANTEI-GACHI  pergalė skiriama sprendimu
16.2.22  Kampiniai teisėjai – pakelia įstrižai į viršų tos spalvos vėliavą, kurios spalvos yra kovotojas, kuriam priskiriama pergalė ir sušvilpti vieną kartą garsiai ir aiškiai švilpuku.
16.2.23  Pagrindinis teisėjas –  prašo kampinių teisėjų sprendimo pareikšdamas „HANTEI O TORIMASU” (priimti sprendimą) ir „HANTEI” (sprendimas), skelbdamas nugalėtojo vėliavos spalvą, suskaičiuoja vėliavas, įskaitant save ir pakelia į viršų ranką bei  paskelbia nugalėtoją pagal vėliavos spalvą daugumos sprendimu (AKA arba SHIRO). Sprendimo priėmimo metu referis suskaičiuoja visas parodytas vėliavėles net ir tuo atvejų kai jų nepakanka oponento pergalei ar lygiųjų paskelbimui. 
HIKI-WAKE (lygiosios)

16.2.24  Kampiniai teisėjai – sukryžiuoja vėliavas priešais savo kelius ir vieną kartą ilgai sušvilpia švilpuku.

16.2.25  Pagrindinis teisėjas –  suskaičiuoja vėliavų nurodančių lygiąsias skaičių ir sukryžiuoja savo rankas priešais save ir paskelbia komandą „HIKI-WAKE”. (Pakeltos vėliavos taip pat turėtų būti suskaičiuotos, nors tai nėra pakankamas pagrindas priimti daugumos sprendimą.)
SHIKKAKU (diskvalifikacija)

16.2.26  Kampiniai teisėjai – Ypač rimtos pražangos atveju prieš priimdamas sprendimą pagrindinis teisėjas sušaukia šoninių teisėjų pasitarimą.

16.2.27  Pagrindinis teisėjas esant sprendimui diskvalifikuoti kovotoją – pakelia ranką įstrižai į viršų į tą pusę, kurioje yra kovotojas, kuris yra diskvalifikuojamas. Po šio gesto ranka  pirštu nurodoma diskvalifikuotam kovotojui palikti kovos kilimą bei paskelbiamas priimtas diskvalifikacijos sprendimas „SHIKKAKU”.

UNIFORMA
16.2.28  Esant reikalui kovos metu pagrindinis teisėjas turi teisę sustabdyti kovą dėl netvarkingos kovotojo ar kovotojų aprangos, jos sutvarkymui. Veiksmai atliekami savarankiškai paties kovotojo ar teisėjo pagalba. 
Kovos pabaiga, įskaitant ir nugalėtojo paskelbimą
16.2.29  „IPPON“ ar „SHIKKAKU“ atveju:

Pagrindinis teisėjas sustabdo kovą ir abu kovotojai yra pasukami veidų į sekretoriatą. Po šio veiksmo skelbiama pergalė pilnu tašku „IPPON“ ar diskvalifikacija „SHIKKAKU“. Po laimėtojo ar diskvalifikacijos paskelbimo duodama komanda „SHOMEN NI REI” (Nusilenkti į priekį), „SHUSHIN NI REI” (Nusilenkti Vyriausiajam teisėjui) ir „OTAGAI NI REI” (Nusilenkti vienas kitam).  Atlikus etiketo procedūrą nusilenkus kilimui kovotojai palieka kovos kilimą.

16.2.30  Pilnos pergalės „IPPON“ ar diskvalifikacijos „SHIKKAKU“ nebuvimo atveju;

Pasibaigus kovos laikui kampiniai teisėjai vienu metu sušvilpia vieną kartą ilgai ir garsiai, taip pranešdami apie kovos pabaigą, siekdami atkreipti pagrindinio tatamio teisėjo dėmesį.       

Pagrindinis teisėjas duoda komandą „YAME”  ir tuoj pat sustabdo kovą, sugrąžina kovotojus į jų pradinę padėtį veidu į sekretoriatą. Atlikus šį veiksmą pagrindinis teisėjas kreipiasi į kampinius teisėjus dėl  sprendimo priėmimo „HANTEI O TORIMASU” ir „HANTEI”.

Kampiniai teisėjai – išgirdę komandą „HANTEI”, turi pakelti įstrižai į viršų vėliavą toje pusėje, kurioje jų nuomone yra nugalėtojas ir tuo pačiu stipriai sušvilpti vieną kartą švilpuku. Lygiųjų atveju, jie turėtų sukryžiuoti vėliavėles priešais kelius, tuo pat metu trumpai ir garsiai sušvilpdami švilpuku.

Pagrindinis teisėjas –  suskaičiuoja pakeltų vėliavų skaičių įskaitant ir save, bei pakelia savo ranką įstrižai į viršų skelbdamas tos spalvos nugalėtoją, kurio  vėliavų spalvos skaičius yra dauguma. (prieš paskelbiant sprendimą suskaičiuojamos visos vėliavos tiek nurodančios sprendimus dėl lygiųjų ar oponento pergalės)
Pavyzdys (1): „AKA (raudonas) ICHI (1), NI (2) SAN (3), SHI (4) ir GO (5)” → „AKA (raudonas)” 

Pavyzdys (2): „HIKIWAKE (lygiosios) ICHI (1), NI (2)”, „AKA (raudonas) ICHI (1), NI (2) ir SAN (3)”  → „AKA (raudonas)”.

Lygiųjų atveju, pagrindinis teisėjas turėtų suskaičiuoti lygiųjų skaičių, sukryžiuoti savo rankas priešais save ir paskelbti „HIKIWAKE (lygiosios)”. Jis taip pat turėtų pasirinkti pratęsimą arba „Sprendimas pagal svorį” ar „TAMESHIWARI sprendimas”.

Pavyzdys: „AKA (raudonas) ICHI (1)”, „HIKIWAKE (lygiosios) ICHI (1), NI (2), SAN (3) ir SHI (4)” → „HIKIWAKE (lygiosios)”.

16.2.31  Pagrindinis teisėjas paskelbia nugalėtoją ir duoda komandą  „SHOMEN NI REI”, „SHUSHIN NI REI”, „OTAGAI NI REI” bei instruktuoja dalyvius palikti kovos kilimą.
16.3 TEISĖJŲ TERMINOLOGIJA
Terminas:


Veiksmai:
Pasveikinimas (AISATSU):

SHOMEN NI REI
Teisėjų komanda atsisuka į sekretoriatą ir nusilenkia.
KOHO NI REI
Teisėjų komanda pasisuka į kitą pusę ir nusilenkia.
OTAGAI NI REI
Teisėjų komandos nariai atsisuka ir nusilenkia vieni kitiems.
Kovos atidarymas (SHIAI KAISHI):

NAKAE

Pagrindinis teisėjas kviečia kovotojus į kovos zoną. – pakeitimas PAŠAUKTI kovotojai išeina į kovos lauką savarankiškai
AKA
. 

Raudonas. Pirmas dalyvis žengia į kovos lauką.

SHIRO

Baltas. Antras dalyvis žengia į kovos lauką.

SHOMEN NI REI
Kovotojai atsisuka į sekretoriatą ir nusilenkia. (Pagrindinis teisėjas taip pat).

SHUSHIN NI REI
Kovotojai atsisuka į Vyriausiąjį teisėją ir nusilenkia. (Pagrindinis teisėjas taip pat).

OTAGAI NI REI
Kovotojai atsisuka vienas į kitą ir nusilenkia.

KAMAETE

Užima kovos pozicija, įskaitant pagrindinį teisėją.

HAJIME

Pradedama kova. (Pagrindinis teisėjas skelbdamas kovos pradžią atlieka smūgį galine ranka). 
Kovos metu (SHIAI-CHU):

YAME 

Nedelsiant sustabdyti kovą.

ZOKKO 

Tęsti kovą.

ZOKKO 
 
Pulti, Kovoti. (Kada dalyviai nekovoja, tiesiog stovi ir žiūri vienas į kitą).

FUKUSHIN SHUGO 
Pakviesti visus teisėjus.

ENCHOSEN 

Pratęsimas.

Pražangų pavadinimai:

GANMEN-KOGEKI


arba GANMEN Smūgiuoti priešininkui į veidą ranka ar alkūne.
TSUKAMI 

Griebti karate-gi.

KAKAEKOMI

Suspausti glėbyje ir laikyti.
KAKENIGE

Apsimesti, kad puoli, kai iš tikrųjų traukiesi nuo oponento.

SHOTEI-OSHI



arba SHOTEI 

Stumti  oponentą atviromis rankomis (delnais).

KINTEKI-KOGEKI 
Smūgiuoti į genitalijas.

ZUTSUKI 
Smūgis galva.

KAKE


Užkabinimas (Griebti arba užkabinti oponento kaklą, galvą, pečius ir kt.).

AKUSHU

Paspausti rankas.

Pražangų paskelbimas:

Pagrindinis teisėjas nurodo dalyvio, kuris padarė pražangą spalvą: raudoną -„Aka“ arba baltą „Shiro“ ir paskelbia pražangą, kurią padarė tos spalvos kovotojas.
Pvz.: „Aka, tsukami, chui-ichi”.

Dalyvis, kuris padarė pražangą turi pasakyti „Osu!”, kai tik išgirsta kaip pagrindinis teisėjas paskelbia pražangą jo naudai.

Pilno taško ir pusės taško paskelbimas:

IPPON. 
Pagrindinis teisėjas (Referis) fiksuoja pilną tašką ir jį paskelbia tokių būdu Pvz.: „Shiro, migi-mawashi-geri, Ippon”. (tokiu atveju galioja oponento nokauto leistina technika principas).
WAZA-ARI 
Leistina ataka kurios metu oponentas patyria nokdauną (yra sužeistas bet gali tęsti kovą). 
Pvz.: “Aka, migi-mae-geri, Waza-ari”.

Po dviejų Waza-ari paskelbimo priskiriamas pilnas taškas.

Pvz.: “Shiro, chudan-tsuki, waza-ari” (Pirmas)

 “Shiro, migi-mae-geri, waza-ari” (Antras) ir tuoj pat „awasete, Ippon”.

Kovos pabaiga (SHIAI SHURYO):

Pergalės skyrimas sprendimu tvarka: 

YAME

Sustabdyti kovą.

SHOMEN-MUITE 

Kovotojai pasukami veidu į sekretoriatą.
HANTEI-O TORIMASU 
Pagrindinis teisėjas klausia sprendimo kampinių teisėjų.

HANTEI 

Po šios komandos kampiniai teisėjai privalo pasinaudoti vėliavėlėmis ir švilpukais taip parodydami savo sprendimą.                 

SHIRO/AKA
Baltas/Raudonas. Kampiniai teisėjai pakelia įstrižai į viršų vėliavėlę tos pačios spalvos, kurios spalvos yra kovotojas, kuriam jie priskiria pergalę.
HIKIWAKE


Lygiosios. Kampiniai teisėjai sukryžiuoja žemyn abi vėliavėles priešais save.

ICHI, NI, SAN, SHI, GO
Vienas, Du, Trys, Keturi, skaičiuoti vėliavas plius pagrindinio teisėjo sprendimas (Penki).
AKA/SHIRO

ar HIKIWAKE


Pagrindinio teisėjo sprendimas (Raudonas/Baltas arba Lygiosios). Skaičiavimas atliekamas dešine ranka. 
Pagrindinis teisėjas skelbia pergalę. Tai kovos pabaiga.

SHOMEN NI REI 
 I

SHUSHIN NI RE
├
Ta pati procedūra kaip ir kovos atidaryme.
OTAGAI NI REI 
 I


Sprendimo paskelbimas:

Pagrindinis teisėjas suskaičiuoja vėliavas bei pateikia savo sprendimą,  parodydamas ranka į nugalėtoją o pusę bei paskelbdamas  laimėtojo spalvą raudoną „AKA“ ar baltą „SHIRO“.

Lygiųjų atveju, jis sukryžiuoja rankas apačion. Ir skelbia lygiąsias „HIKIWAKE“.
Pvz.:
„Hikiwake ichi; Shiro ichi, ni, san, shi; → Shiro”


„Shiro” atveju  laimi 4 prieš 0.

„Shiro ichi, ni; Hikiwake ichi, ni, san; → Hikiwake” Šiuo atveju yra lygiosios (2:0).

Pergalė sprendimu gali būti skelbiama tuo atveju, jeigu tam pritaria trys ar daugiau teisėjai.

Kaip pranešti apie įspėjimus (pavyzdžiai):

1-ą kartą: Aka Ichi, Ni, San, Shi, Go
TSUKAMI, CHUI ICHI

2-ą kartą: Aka Ichi, Ni, San, Shi Ganmen KOGEKI, CHUI ICHI, AWASETE GENTEN ICHI 

3-ią kartą: Aka Ichi, Ni, San
KINTEKI-KOGEKI, CHUI ICHI

4-ą kartą: Aka Ichi, Ni, San, Shi, Go
SHOTEI, CHUI ICHI, AWASETE GENTEN NI, SHIKKAKU.

Kaip pranešti apie WAZA-ARI, IPPON (pavyzdžiai):

Shiro
Ichi, Ni, San, Shi, Go

GEDAN MAWASHI-GERI, WAZA-ARI

Shiro
Ichi, Ni, San, Shi

CHUDAN-ZUKI, WAZA-ARI, AWASETE IPPON

Aka
Ichi, Ni, San, Shi, Go

JODAN MAWASHI-GERI, IPPON.

KUMITE VEIKSMAI (Kampiniai teisėjai) :

IPPON

Teisėjai pakelia įstrižai vėliavą ir sušvilpia švilpuku vieną kartą (ilgas švilpimas).

WAZA-ARI
Teisėjai pakelia horizontaliai į šoną vėliavą ir sušvilpia švilpuku vieną kartą (ilgas švilpimas).

HANSOKU
Teisėjai mojuoja tos spalvos vėliava, nuleista priešais save, kurios spalvos kovotojas padarė pražangą ir tuo pačiu metu kelis kartus sušvilpia švilpuku. Tai galioja visose situacijose, kai skelbiami įspėjimai ar baudos “Chui, Genten ar Shikaku“. (mojavimas atliekamas per alkūnės sąnarį)
JOGAI 

Teisėjai nuleidžia į apačią vėliavą, braukdami vėliavą palei kilimo kraštą taip parodydami, kad kovotojas išėjo iš kovos lauko abiem kojomis. Be gesto vėliavėle naudojamas garsinis švilpuko signalas (kelis kartus trumpai  sušvilpiama švilpuku).
MITOMEZU
Teisėjai sukryžiuoja abi vėliavas priešais save ir mojuoja į šalis bei trumpais švilptelėjimais švilpia švilpuku.

FUMEI Teisėjai sukryžiuoja vėliavas akių lygyje ir švilpia švilpuku.
Pasibaigus kovos laikui šoniniai teisėjas švilpuku sušvilpia garsiai ir aiškiai vieną kartą.
TAMESWIWARI VEIKSMAI:

Pradžia Tameshiwari:

SHOMEN NI REI
Nusilenkimas sekretoriatui.

MAWATTE REI
Nusilenkimas į kitą pusę.

KAMAETE

Pasiruošti.

HAJIME

Laužyti lentas.

Rezultatų skelbimas:

KANSUI

Visos lentos buvo sulaužytos. Tameshiwari pareigūnas pakelia savo ranką 45°.  

Pvz.: Dalyvio numeris arba vardas ir paskelbiamas sulaužytų lentų skaičius, Kansui.

SHIPPAI
Laužymo testas nepavyko. Tameshiwari pareigūnas sukryžiuoja rankas priešais save ir mojuoja į šonus taip skelbdamas apie neįvykdytą užduotį. Pvz.: Dalyvio numeris arba vardas, Shippai.

TEISĖJŲ KOMANDOS PASIKEITIMAS
FUKUSHIN SHUGO 
Sukviečiami  visi tuo metu ant kilimo esantys teisėjai.

MAWATE MIGI 
Teisėjai ir pagrindinis teisėjas pasisuka į dešinę. Senoji teisėjų komanda pasisuka į dešinę ir eina prie kilimo krašto bei atsisuka į įėjusią naująją teisėjų komandą. Įėjus pagrindinis naujos komandos teisėjas duoda sekančias komandas:
SHIMPAN NI REI


ar OTAGAI NI REI
Abi teisėjų komandos nusilenkia vieni kitiems.

MAWATE MIGI
Abi teisėjų komandos eina ratu į dešinę ir antra teisėjų komanda užima pirmosios komandos teisėjavimo vietas.

BAIGIAMIJI NUOSTATAI: Bet koks klausimas neaptartas šiose taisyklėse, bet iškilęs turnyro metu, turi būti aptartas teisėjų kolegijos, dalyvaujant Vyriausiajam  turnyro teisėjui.
Skirsnis 17: Jaunimo taisyklės (U-22)

18.1. Jaunimo EKO taisyklių papildymas
Suaugusių EKO taisyklių principai, teisėjų komandos bei kita taikoma ir jaunimui. Jaunimo lygoje nėra tameshiwari testo.

18.2. Jaunimo apibrėžimas
Dalyvis gali dalyvauti jaunimo varžybose nuo savo 18-o gimtadienio iki 22-o gimtadienio (amžiaus limitas pagal metus turi būti nurodytas kvietime į varžybas). Tuo atveju kai varžybų dieną Jauniui yra suėję 18 metų jis gali dalyvauti to amžiaus varžybose, į kurių reglamentą jis patenka pagal deklaruotą amžiaus grupę. Tais atvejais kai jaunių bei suaugusiųjų varžybos vyksta vienu metu (per kelias dienas, tuo pačiu metu) yra paliekamas pasirinkimas dalyvauti vienuose iš jų (vienu metu dalyvauti abiejose varžybose yra draudžiama).   Jai varžybos vyksta skirtingu metu tokio amžiaus sulaukęs asmuo gali dalyvauti visose varžybose.
18.3. Kvalifikacija 
E.K.O. nariai, dalyvaujantis varžybose, privalo turėti ne žemesnį nei (5-o Kyu) kvalifikacijos diržą. .

Jeigu dalyviai iš kitos Asociacijos ir stiliaus nori dalyvauti (Shin) Kyokushinkai atvirame turnyre, bet kokio lygio dalyviams leidžiama dalyvauti. 

18.4. Kovos laikas
Pagrindinė kova tiek vyrams tiek moterims trunka 2 minutes.

Lygiųjų atvejų (hikiwake) turi būti pratęsimas, kuris trunka 2 minutes. 

Tuo atveju, jei sprendimas negali būti priimtas nei vieno iš oponentų naudai, tada dalyviai turi būti pasverti su visa apranga, kurią jie dėvėjo kovos metu. Svorio skirtumo atveju kai svoris skiriasi 3.0 kg + vyr. , mot. visose kategorijose, išskyrus sunkiausias svorio kategorijas kur svorio skirtumas turi būti 5 kg +. pergalė yra skiriama lengvesniam kovotojui. 
Jeigu po svėrimo vis dar negalima nuspręsti, kas laimėtojas, skiriamas dar vienas 2 minučių pratęsimas (paskutinis pratęsimas „enchosen“). Po paskutinio pratęsimo sprendimas apie nugalėtoją turi būti privalomai priimtas.
18.5. Svorio kategorijos
Svorio kategorijos jaunimo - vyrų: iki 65, 65-70, 70-75, 75-80, 80-85, 85+.

Svorio kategorijos jaunimo - moterų: iki 55, 55-60, 60-65 ir 65 +.

Svoris matuojamas kilogramais.

18.6. Apsaugos jaunimui-vyrams
BALTOS spalvos kojų (blauzdų ir kelties) apsaugos bei kirkšnies apsauga yra privalomos. Dantų apsauga nėra būtina, bet rekomenduotina.
18.7. Apsaugos jaunimui-moterims
BALTOS spalvos kojų (blauzdų ir kelties), kirkšnies bei krūtinės apsaugos (liemenėlė turi būti dėvima po baltais marškinėliais) yra privalomos. Dantų apsauga nėra būtina, bet rekomenduotina.

18.8. Pergalė sprendimu (HANTEI)

· Tuo atveju kai ryškios persvaros kovotojų veiksmuose nėra (IPPON ar WAZA-ARI) pergalė sprendimu skiriama atsižvelgiant į kovos eigą, kovotojų naudojamą techniką, pažeidimus, dvasią. 

· Lygiųjų atveju, kiekvieno pratęsimo metu visi taškai  (waza-ari) ir įspėjimai (chui, genten) gauti pagrindinės kovos ar pratęsimų metu yra anuliuojami.

PABAIGA
Bet kokie klausimai, kurie nėra aptarti šiose taisyklėse, bet gali iškilti turnyro metu, bus aptarti tarp teisėjų, Tatami Vyriausiojo teisėjo ir Turnyro  Vyriausiojo teisėjo.
Skirsnis 18: JAUNIŲ TAISYKLĖS

17.1. Jaunių EKO taisyklių papildymas

Suaugusių EKO taisyklių principai, teisėjų komandos ir kitos aukščiau apžvelgtos taisyklės yra  taikomos ir jauniams. Jaunių varžybose nėra lentų laužymo „tameshiwari“ testo.

17.2. Jaunių apibrėžimas

Dalyvis gali dalyvauti jaunių varžybose nuo savo 16-o gimtadienio iki 18-o gimtadienio (amžiaus limitas pagal metus turi būti nurodytas kvietime į varžybas). Tuo atveju kai varžybų dieną Jauniui  yra suėję 18 metų jis gali dalyvauti to amžiaus varžybose, į kurių reglamentą jis patenka pagal deklaruotą amžiaus grupę. Tais atvejais kai jaunių bei suaugusiųjų varžybos vyksta vienu metu (per kelias dienas, tuo pačiu metu) yra paliekamas pasirinkimas dalyvauti vienuose iš jų (vienu metu dalyvauti abiejuose turnyruose yra draudžiama).   Jai varžybos vyksta skirtingu metu tinkamo amžiaus sulaukęs asmuo gali dalyvauti visose varžybose. 

17.3. Konkurencijos kriterijai

Visi dalyviai, kuriems nėra suėję 18 metų, turi  pateikti raštišką tėvų sutikimą dalyvauti Jaunių varžybose. Dalyvio gali būti paprašyti pateikti asmens tapatybės kortelę arba pasą, tikslu patvirtinti asmens tapatybę bei amžių.

Varžybų sistema

·  kovų varžybos jauniams – vyr., jauniams – mot.

· kata varžybos jauniams-vyrams ir jauniams-moterims.

17.4. Turima kvalifikacija (Kyu/Dan)

E.K.O. varžybų dalyvių kvalifikacija, leidžianti dalyvauti varžybose, turi atitikti (6 Kyu) lygį.

Kitų Asociacijų ir stilių kovotojams leidžiama  dalyvauti (Shin) Kyokushinkai atviruose turnyruose pateikus oficialų raštą kuriuo bus patvirtinta, kad asmuo užsiima kovos menais ne mažiau 2 metų.

17.5. Kovos laikas

Kovos laikas (trukmė) jauniams – vyr. Jauniams – mot.

Pagrindinė kova turėtų trukti 2 minutes.

Lygiųjų atveju (hikiwake) turi būti pratęsimas (enchosen), kuris trunka 2 minutes. 

Tuo atveju, jei sprendimas negali būti priimtas nei vieno iš oponentų naudai, tada dalyviai turi būti pasverti su visa apranga, kurią jie dėvėjo kovos metu. Svorio skirtumo atveju kai svoris skiriasi 3.0 kg + jaunių – vyr. , jaunių mot. visose kategorijose, išskyrus sunkiausias svorio kategorijas kur svorio skirtumas turi būti 5 kg +. pergalė yra skiriama lengvesniam kovotojui. 

Jeigu po svėrimo vis dar negalima nuspręsti, kas laimėtojas, skiriamas dar vienas 2 minučių pratęsimas (paskutinis - enchosen). Po paskutinio pratęsimo sprendimas apie nugalėtoją turi būti privalomai priimtas.

17.6. Svorio kategorijos

Svorio kategorijos jaunių-vyrams: mažiau nei 55, 55-60, 60-65, 65-70, 70-75 ir 75 +.

Svorio kategorijos jaunių-moterims: mažiau nei 55, 55-60, 60-65 ir 65 +.

Svoris matuojamas kilogramais.

17.7. Apsaugos jauniams-vyrams

Privalomos BALTOS spalvos kojų (blauzdų ir kelties), kirkšnies apsaugos  yra privalomos. EKO patvirtinta galvos apsauga (šalmas kuris apsaugo smakrą, skruostus, pakaušį bei viršugalvį) yra parūpinama varžybų organizatorių. Dantų apsauga nėra būtina, bet rekomenduojama.

17.8. Apsaugos jauniams-moterims

Privalomos BALTOS spalvos kojų (blauzdų ir kelties), kirkšnies ir krūtinės apsaugos (kaušeliai, liemenėlė turi būti dėvima po baltais marškinėliais) . Dantų apsauga nėra būtina, bet rekomenduojama. 

17.9. Draudžiami veiksmai ir metodai (Hansoku waza)

Sekantys veiksmai papildo Suaugusiųjų taisyklėse nurodytus draudžiamus veiksmus:

· stuburo ataka;

· kelio sąnario ataka;

· smūgis į oponento galvą (šalmą) ar kaklą pilna jėga (prisilietimas prie galvos yra priimtinas);

· priekinis smūgis (mae-geri) į galvą (šalmą) ar kaklą;

· šoninis smūgis (yoko-geri) į galvą (šalmą) ar kaklą;

· kirtis (oroshi-geri) iš viršaus į galvą (šalmą) ar kaklą;

· suktas smūgis (do mawashi kaiten-geri) į galvą (šalmą) ar kaklą;

· smūgis keliu (hiza-geri) į galvą (šalmą) ar kaklą;

· bet kokie kiti nekontroliuojami smūgiai į galvą (šalmą) ar kaklą (tiek rankomis tiek kojomis).

17.10. Ippon

Pilno taško (IPPON) pergalė

· Bet kokia leistina technika, kurios dėka oponentas yra sužeidžiamas  ir jis/ji nebegali tęsti kovos ilgiau kaip 3 sekundes,   vertinama pilno taško pergale.

· Jei varžovas pakyla per 3 sekundes, bet jo/jos sužeidimai yra tokie rimti, kad jis/ji nebegali tęsti kovos, jo oponentui priskiriama pilno taško pergalė ir mačas.

· Jei varžovas pasiduoda, jo oponentui priskiriama pilno taško (IPPON)  pergalė.

17.11. Waza-ari

· Pusė taško - WAZA-ARI.

· Kada kovotojas sužeidžiamas viena ar keliomis efektyviomis technikomis leidžiamomis varžybų taisyklių ir atsistoja per 3 sekundes, jo oponentui priskiriama pusės taško pergalė. 

· Kada kovotojas pargriaunamas žemėn naudojant leistiną techniką.

· Kada oponentas yra pargriaunamas pakirtimu po kurio seka atakuojančiojo kovotojo kontroliuojami veiksmai atliekami iškarto po pakirtimo (smūgio imitacija) tokia technika vertinama puse taško WAZA-ARI . 

· Antras WAZA-ARI automatiškai reiškia AWASATE IPPON. 

· Kai kovotojui priskiriama pusę taško,.??????????? Priešininkui patyrus nokdauną kuris buvo įvertintas (WAZA-ARI) tik pagrindinis tatamio teisėjas (referis) gali duoti leidimą tęsti kovą, įvertinęs sužeisto kovotojo būseną.

· Kontroliuojamas smūgis į galvą (tikslus pataikymas gražinant koją su minimaliu kontaktu). 

17.12. Pergalė sprendimu (HANTEI)

· Tuo atvejų kai ryškios persvaros kovotojų veiksmuose nėra (IPPON ar WAZA-ARI) pergalė sprendimu skiriama atsižvelgiant į kovos eigą, kovotojų naudojamą techniką, pažeidimus, dvasią. 

· Lygiųjų atveju, kiekvieno pratęsimo metu visi taškai (waza-ari) ir įspėjimai (chui, genten) gauti pagrindinės kovos ar pratęsimų metu yra anuliuojami.

17.13. Diskvalifikacija

· Apart atvejus nustatytus Suaugusiųjų taisyklėse, diskvalifikacija skiriama po smūgio į galvą, kai priešininkas praranda sąmonę 3 sekundėm ar ilgesniam laikui. 

· K.O. atveju į galvą kovotojas bus diskvalifikuotas (SHIKKAKU).

Skirsnis 19: VAIKŲ, JAUNUČIŲ taisyklės (U-22)

1. VARŽYBŲ DALYVIAI

1.1 Šios taisyklės galioja tiek berniukų tiek mergaičių varžyboms.

1.2 Amžiaus grupės nustatomas pagal einamų metų sausio 1 d.:

10 - 11 amžiaus grupė ( jau suėjo 10 m., dar neturi 11 m.)

11 - 12   amžiaus grupė (jau suėjo 11 m., dar neturi 12 m.)

12 – 14  amžiaus grupė (jau suėjo 12 m., dar neturi 14 m.)

1.3 Jaunučių amžiaus grupė:
14 - 16  amžiaus grupė (jau suėjo 14 m., dar neturi 16 m.).

1.4   Amžiaus grupės nėra jungiamos.

1.5   Kad galėtų dalyvauti varžybose, sportininkas turi turėti mažiausiai 8 kyu.

1.6   Sportininkas turi suprasti teisėjo nurodymus ir žinoti karate etiketą.

2. BENDROS TAISYKLĖS

2.1  Kiekvienas kovotojas turi vilkėti švarų baltą kimono.

2.2 Vaikų amžiaus 10 – 14 m. grupėje kovotojui privalomos sekančios apsauginės priemonės.

2.2.1 Galvos apsauga (šalmas, aprašymas pridedamas 1 priede).

2.2.2 Liemens apsauga (liemenė, aprašymas pridedamas 1 priede).

2.2.3 Rankų apsaugos ( pirštinės, aprašymas pridedamas 1 priede).

2.2.4 Kirkšnies apsauga (bandažas ,aprašymas pridedamas 1 priede).

2.2.5 Kojų apsaugos (aprašymas pridedamas 1 priede).

2.3 Jaunučių amžiaus grupėje 14 – 16 m. kovotojui privalomos sekančios apsaugos.

2.3.1 Galvos apsauga (šalmas, aprašymas pridedamas 1 priede).

2.3.2 Rankų apsaugos ( pirštinės, aprašymas pridedamas 1 priede).

2.3.3 Kirkšnies apsauga (bandažas, aprašymas pridedamas 1 priede).

2.3.4 Kojų apsaugos (aprašymas pridedamas 1 priede).                     

            2. 3. 5. Liemens apsauga (liemenė, aprašymas pridedamas 1 priede).

2.4 Galvos apsauga, liemenės, pirštinės turi atitikti Lietuvos Kyokushin  organizacijos nustatytus standartus. Varžybų metu yra naudojamasi tik organizatorių paskirtomis galvos, liemens ir rankų apsaugomis.

2.5 Galvos, liemens ir rankų apsaugos varžybų metu turi būti abiejose kilimo pusėse – 3 dydžių. Taip pat organizatoriai turi paskirti atsakingus asmenis kurie padėtų apsirengti šias apsaugas.

2.6 Kiekvienas sportininkas (berniukas ir mergaitė) išeinant kovoti privalo iš anksto būti užsidėję kirkšnies apsaugą (bandažą) ir kojų apsaugas. Varžybų organizatoriai neprivalo aprūpinti sportininkų šiomis apsaugomis.

2.7 Dantų apsaugos nėra būtinos.

2.8 Laiku, be pateisinamos priežasties, neatvykus sportininkams į svėrimą, nuostatuose nurodytu grafiku, gali būti neleista dalyvauti varžybose.

2.9 Mandatinei komisijai turi būti pateikiama tvarkinga, atspausdinta paraiška dalyvauti varžybose su gydytojo vizomis, kad sportininkas yra sveikas ir gali dalyvauti šiose varžybose. Budo pasas turi būti pilnai užpildytas ir su nuotrauka.

2.10 Klubo vadovas turi laiku atsiųsti organizatoriams tvarkingą, atspausdintą paraišką. Laiku neatsiuntus paraiškos sportininkai nebus leidžiami dalyvauti varžybose.

2.11 Draudimas nuo nelaimingo atsitikimo paliekamas paties varžybų dalyvio nuožiūrai. Už draudimą moka pats varžybų dalyvis.

3. SVORIO KATEGORIJOS

3.1  Vienoje svorio kategorijoje leidžiama dalyvauti ne daugiau kaip 2 kovotojams iš to paties klubo.

3.2 Vaikų amžiaus grupės svorio kategorijos:


10 – 11 m. amžiaus gr. -30kg. -35 kg. -40 kg. -45 kg. -50 kg. +50 kg.


11 – 12 m. amžiaus gr. -30 kg. -35 kg. -40 kg. -45 kg. -50 kg. -55 kg.  +55 kg.

            12 – 14 m. amžiaus gr. -30 kg. -35 kg. -40 kg. -45 kg. -50 kg. -55 kg. +55kg.

3.3   Jaunučių amžiaus grupėje


14 – 16 m. amžiaus gr. -45 kg.  -50 kg.  -55 kg.  -60 kg.  -65 kg.  -70 kg.  -75 kg.  +75 kg.

3.4 Svorio kategorijos nėra jungiamos.

3.5 Merginų svorio kategorijos nustatomos po svėrimo, svorio intervalai 4 kg.

4. KOVOS TRUKMĖ

4.1 Vaikų 10 - 14 m. amžiaus grupėje pagrindinės kovos trukmė 1,5 min. pratęsimas 1 min.  

4.2 Jaunučių 14 – 16 m. amžiaus grupėje pagrindinės kovos trukmė 2 min., pratęsimas 1 min. Nuo pusfinalio papildomai 1 min.
5. TEISĖJŲ SPRENDIMO KRITERIJAI

5.1 Vaikų ir jaunučių amžiaus grupėje pilno taško (Ippon) pergalė skiriama. Kai varžovas ar jo treneris prašo nutraukti kovą ir pripažįsta savo pralaimėjimą. Paskirti du pusės taško (Vaza-ari) sudaro pilną tašką (Ippon), tokiu atveju kova sustabdoma ir skiriama pergalė.

5.2 Kovotojo diskvalifikacija automatiškai suteikia pergalę jo varžovui.

5.3 Kovotojui dėl savo kaltės patyrus traumą arba negalint tęsti kovos, pergalė skiriama varžovui.

5.4 Nugalėtoju taip pat laikomas sportininkas pelnęs pusę  taško (Vaza-ari), jeigu varžovas nėra pelnęs taškų pasibaigus kovos laikui .

5.5 Jeigu nėra taškų (Vaza-ari), teisėjai gali skirti pergalę spręsdami  pagal kovotojų naudojamą techniką: kojų technika “Džiodan” lygyje, realius, akcentuotus rankų ir kojų smūgius į liemenę “Čiudan” lygyje (kai varžovas traukiasi, neatlieka jokių gynybos veiksmų) taip pat meistriškumą, techniškumą, ištvermę, kovos dvasią.

5.6 Pusė taško pergalė (Vaza-ari) skiriama už leistinus pagal taisykles kojų smūgius į galvą (uždengtą šalmu vietą), kurie buvo atlikti techniškai neliečiant varžovo rankų, kontroliuojant smūgio jėgą kontakto metu, lengvai paliečiant šalmą, po smūgio koja buvo grąžinama, sportininkas veiksmą atliko nekrisdamas. 

5.7 Pagal varžybų taisykles (semi-kontaktą ) už leistiną realų rankos arba kojos smūgį į liemenę “Čiudan” lygyje vaikų varžybose gali būti skiriamas “vaza-ari” kovotojui,  po kurio varžovas susilenkė jausdamas smūgį, bet po 3 sek. vėl buvo pasirengęs tęsti kovą. 

5.8 Kai priešininkas partrenkiamas panaudojant pakirtimą su nekontaktiniu rankos smūgio kombinacija. Smūgis turi būti atliekamas kartu su  partrenkimu panaudojant pakirtimą.

5.9 Pasibaigus pagrindiniam laikui ir pratęsimui, jeigu tai  ne pusfinalis ar finalas, teisėjai privalo skirti vienam iš sportininkų pergalę. Jeigu kova buvo absoliučiai lygi, nugalėtojas gali būti nustatytas pagal svorio skirtumą: visuose svoriuose iki sunkiausio skirtumas didesnis negu 3 kg; o sunkiausioje kategorijoje daugiau kaip 5 kg..

5.10 Pasibaigus kovai lygiosiomis , jeigu tarp sportininkų įspėjimų vertinime  yra vienas baudos taškas (GENTEN ICHI) , pergalė skiriama varžovui. 

5.11 Sportininkui turinčiam VAZA-ARI ir GENTEN ICHI + CHUI ICHI teisėjai gali skirti lygiąsias. (Jeigu įspėjimus arba baudos taškus jis gavo už labai grubius pažeidimus kovos metu)

5.12 Sportininkas turintis VAZA-ARI ir GENTEN NI yra diskvalifikuojamas ir pergalė skiriama varžovui.

5.13 Pasibaigus pagrindiniam laikui ir pratęsimui bei papildomam laikui, kai vyksta pusfinalinė ar finalinė kova, teisėjai privalo skirti vienam iš sportininkų pergalę. 

6. LEISTINA VAIKŲ IR JAUNUČIŲ AMŽIAUS GRUPĖJE RANKŲ IR KOJŲ TECHNIKA

6.1 “Džiodan” lygyje leistina tik kojų technika. Pagrindiniai smūgiai “Mavaši-geri”,  “Kake-geri”, „Jodan Uchi Haisoku-geri“ ir kiti, kuriuos galima atlikti be pranešimo į uždengtą šalmu galvos dalį. Smūgio jėga kontakto metu turi būti kontroliuojama (galima tik lengvai paliesti šalmą), po smūgio koja turi būti grąžinama atgal, neparkrentama.

6.2 “Čiudan” lygyje vaikų ir jaunučių amžiaus grupėje leistina visa rankų ir kojų (išskyrus “Hiza-geri”) technika, kuri turi būti atliekama į liemenę.

6.3 “Gedan” lygyje leidžiama atlikti techniškus pakirtimus su rankos be kontakto kombinacija.

7. DRAUDŽIAMI VEIKSMAI IR TECHNIKA

Šie veiksmai atlikti piktybiškai ir specialiai gali būti baudžiami diskvalifikacija: sprendimas paliekamas  teisėjų ir referio nuožiūrai.


Diskvalifikuotas kovotojas su savo treneriu gali kreiptis į sekretoriatą, kuriam pateikiama raštiška apeliacija vyriausiajam teisėjui. Vyriausiasis teisėjas, pasitaręs su teisėjais, gali panaikinti diskvalifikaciją arba paremti ir patvirtinti kovos arbitro sprendimą. Vyriausiojo varžybų teisėjo sprendimas yra galutinis.

7.1 Draudžiamas bet koks smūgis į priešininko galvą, veidą, kaklą, stuburą atvira ranka, kumščiu ar bet kuria rankos dalimi, tokie veiksmai baudžiami įspėjimu, bauda arba diskvalifikacija.

7.2 Draudžiamas bet koks smūgis pilnu kontaktu (be kontrolės) atvira ranka, kumščiu ar bet kuria rankos dalimi į priešininko galvą, veidą, kaklą, stuburą, tokie veiksmai automatiškai baudžiami diskvalifikacija.

7.3 Draudžiamas bet koks tiesus smūgis koja į priešininko veidą, kaklą arba neuždengtą šalmu galvos dalį, atliktas pilnu arba daliniu kontaktu,  tokie veiksmai automatiškai baudžiami diskvalifikacija.

7.4 Draudžiamas bet koks smūgis koja į priešininko pakaušį, užpakalinę galvos dalį (nors sportininkas ir su šalmu), tokie veiksmai baudžiami įspėjimu, bauda arba diskvalifikacija.

7.5 Vaikų ir jaunučių amžiaus grupėje draudžiama atlikti “Hiza-geri” į liemenę, tokie veiksmai baudžiami įspėjimu, bauda.

7.6 Vaikų ir jaunučių amžiaus grupėje draudžiama visa “Gedan” lygyje rankų, kojų technika, tokie veiksmai baudžiami įspėjimu, bauda.

7.7 Draudžiami bet kokie smūgiai į tarpkojį.

7.8 Draudžiami tiesioginiai spyriai į sąnarius.

7.9 Draudžiami spyriai keliais griebiant už galvos ar kimono.

7.10 Draudžiami bet kokie smūgiai į bet kurią priešininko nugaros dalį.

7.11 Draudžiamas priešininko smūgiavimas ar spardymas, kai šis nukrenta. 

7.12 Draudžiami smūgiai rankomis ir kojomis į varžovo rankas.

7.13 Draudžiamas priešininko ar jo kimono sugriebimas, laikymas ar tampymas.

7.14 Draudžiamas priešininko rankų laikymas.

7.15 Draudžiamas teisėjų ar referio nurodymų nevykdymas.

7.16 Draudžiama daryti imtynių metimus, smaugimus, skausmingus veiksmus kurie nėra aprašyti šiose taisyklėse.  

8. ĮSPĖJIMAI

Už šiuos veiksmus varžybų arbitras gali paskirti įspėjimą.

8.1 Dažnas pasitraukimas iš kovos ploto (tatamio) ar veiksmai, kurie trukdo laiką.

8.2 Priešininko stūmimas atvira ranka arba pastovus stūmimas su smūgiu.

8.3 Stūmimas kūnu.

8.4 Už netyčinius veiksmus, lengvai pataikius į veidą, kaklą, žemiau liemenės, kirkšnį, priešininkui nesukeliant skausmo. 

8.5 Grubų technikos atlikimą.

8.6 Pasikartojantis blogas elgesys ar grubumas.

8.7 Kai priešininkas stovi vienas priešais kitą daugiau nei 30 sekundžių ir nepradeda kovos. Tai laikoma nenoru kovoti ir gali būti diskvalifikuojami abu kovotojai.

9. AUTOMATIŠKA DISKVALIFIKACIJ

Šie veiksmai baudžiami automatiška diskvalifikacija:

9.1 Varžovai vėluoja į kovą daugiau negu 1 min. arba visai neatvyksta.

9.2 Varžovai atsisako pradėti kovą po trijų referio nurodymų kovoti.

10. SPORTININKO IR SEKUNDANTO VEIKSMŲ REGLAMENTAS
 10.1  Varžybų metu sportininkas ir sekundantas turi žinoti ant kurio tatamio  ir kurią valandą vyks kovos.

10.2  Pakvietus sportininką ruoštis kovai, pirmas paminėtas sportininkas eina prie raudonos tatamio pusės (AKA), antras prie baltos pusės (SHIRO) ir su sekundanto pagalba užsideda nurodytas apsaugas bei laukia kvietimo kovai.

10.3  Paskelbus kovą, referis pakviečia sportininkus (NAKAI), kuris nusilenkia (OSU) užlipa ant tatamio ir atsistoja į nurodytą vietą. (SHOMEN NI REI) kovotojai atsisuka į sekretoriatą ir nusilenkia (OSU). SHUSHIN NI REI kovotojai atsisuka į referį ir nusilenkia (OSU). (OTOGAI NI REI) kovotojai atsisuka vienas į kitą ir nusilenkia. (KAMAETE) -  užima kovos poziciją. (HADJIME) -  pradėti kovą. Pasibaigus kovai, tas pats etiketas kaip ir pradėti.

(ZOOKO) – tęsti kovą. (AKUSHU) -  varžovai paspaudžia vienas kitam rankas ir palieka tatamį, kiekvienas iš savo pusės.

Prasižengęs kovotojas, išklausęs referio įspėjimą, turi pasakyti OSU .

Įvykus varžovo traumai sportininkas atsisėda (SEIZA) savo pusėje, atsisukęs į kraštą tatamio ir laukia referio nurodymų.

10.4  Kovos metu draudžiama vartoti necenzūrinius žodžius, įžeidinėti priešininką, ar kitaip nekorektiškai elgtis.

10.5  Vaikų bei jaunučių varžybų metu nėra sekunduojama. (nuostata taikoma Lietuvos Respublikoje vykdomoms Shinkyokushin varžyboms). 
20. SEKUNDANTO ETIKETAS:

1. Sekundantas stebį kovą tam skirtoje vietoje (kėdė šalia tatamio).

2. Sekunduoja vienas žmogus.

3. Sekunduojantis vilki sportinę aprangą.

4. Sekundantas neturi teisės komentuoti kovos eigos. 

5. Sekundantas kovos metu turi teisę pranešti sportininkui apie kovos laiką, jo intervalus. 

6. Sekundanto elgesys prie tatamio: jis negali gestikuliuoti, komentuoti teisėjų darbo, pašokimais reaguoti į priimamus sprendimus.

7. Pažeidus nurodytus leistinus sekundavimo metu veiksmus, sustabdžius kovą sekundantui duodamas pirmas žodinis įspėjimas, antro įspėjimo metu sekunduojamos pusės kovotojui yra skiriamas įspėjimas (chui ich), trečio įspėjimo metu sekundantas šalinamas nuo tatamio sekundavimo zonos. 

8. Pašalinus sekundantą jis neturi teisės komentuoti kovos iš tribūnų, esant tokio pobūdžio komentavimui, poveikiui teisėjams sportininkui skirimas (chui ichi- awasaete genten ichi).

9. Sekundantams bei komandų vadovams turi būti išskirta atskira zoną tribūnuose, kurioje jie galės stebėti varžybų eigą bei bus lengvai surandami esant reikalui.    

10.  Tais atvejais kai varžybų metų nėra sekunduojama, treneriai, komandų vadovai, turi stebėti varžybas iš tribūnų ar tam atskirtos tribūnos. (Lietuvos Respublikoje rengiamuose nacionalinėse vaikų, jaunučių, juanių varžybose nėra sekunduojama). 
11.  Esant komentavimams iš tribūnų, už tatamio ribų (komentuoja komandos vadovas arba sekundantas) už nederamą minėtų asmenų elgesį bus baudžiamas sportininkas, kuriam komentarai buvo skirti, pirmas įspėjimas žodinis, pasikartojant skiriamas pirmas perspėjimas „chui ichi“, pasikartojus nederamam elgesiui „chui ichi- awasaete genten ichi“. 
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